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ACTUALIZACION DEL
ANALISIS Y PLAN DE
ACCION DE GENERO

Documento de Proyecto:
Anexo 4d: Plan de Accion de Genero. Igualdad de genero y empoderamiento de las mujeres: Analisis de la situacion de las mujeres y_plan de accion.
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https://sixaola.org/admin/documentos/archivos/Plan_Accion_Genero_actualizado.pdf
https://sixaola.org/admin/documentos/archivos/Plan_Accion_Genero_actualizado.pdf

;POR QUE UNA ACTUALIZACION DEL PLAN DE ACCION DE GENERO?

1. Cumplimiento de los Estandares de Calidad del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD)

e Salvaguardas Sociales y Ambientales del Fondo Mundial para el Medio Ambiente (GEF, por sus siglas en ingles)

2. Reconocimiento de la cambiante realidad

e £| primer Analisis y Plan de Accion de Genero fue disenado en el 2020, en un escenario de pandemia por COVID-
19.

3. El camino recorrido en la ejecucion del Proyecto

e Se desarrolla la actualizacion desde un analisis en campo y en relacion con las actividades que se han ejecutado
en el proyecto hasta diciembre de 2022.

4. Mujeres diversas de la Cuenca explicaron al Proyecto como viven las brechas en la gestion del agua,
produccion, gestion de riesgos y otros temas en el territorio.
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PROCESO PARA LA ACTUALIZACION DEL PAG

Colaboracion con
Ministerio de la
Mujer Panama
(otrora INAMU)

Junio 2022 Octubre 2022

ler Encuentro
Binacional de
Mujeres

Colaboracién con Taller
INAMU Costa Actualizacion del
Rica PAG

Mayo 2022 Septiembre 2022




1° ENCUENTRO BINACIONAL DE MUJERES

Fecha: 28, 29 y 30 de octubre del 2022
Participacion: 105 mujeres (49 de Costa Rica y 56 de Panama).

.. . . PARTICIPACION | ENCUENTRO BINACIONAL DE
e Participantes identificaron barreras y MUJERES DE LA CBRS

oportunidades para su participacion
en la gobernanza.
® Primer espacio en el que se

% 2%

39%

compartieron los hallazgos
preliminares del Analisis
Transfronterizo  (AT), recibiendo
retroalimentacion de las mujeres. 5%

e Se sumo a la actualizacion del PAG.

B Costa Rica MPanama MWUGP Organismos Internacionales W Comité Director
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DE LA ACTUALIZACION DEL PLAN DE ACCION DE GENERO

Incluye datos e informacion relevante para la toma de decisiones en ambos paises. En 11
tematicas se analizan las brechas de genero en la Cuenca:

O.
10.Violencia contra las mujeres
11.Marco normativo

gualdad de genero y empoderamiento de las mujeres

.El desarrollo humano para las mujeres
.Economia, pobreza y vulnerabilidad socioeconomica

nterseccionalidades que aumentan la vulnerabilidad y exclusion de las mujeres

.Produccion y tenencia de la tierra

.Division sexual del trabajo, uso del tiempo y distribucion del trabajo no remunerado
.La salud de las mujeres

.Educacion para las mujeres

Participacion politica de las mujeres




Desempleo o trabajo informal.
Menor pago, trabajan mas horas.
(trabajo  informal +  trabajo
domestico + trabajo comunitario)
y reciben menor remuneracion.

Prevalecen los indices de
embarazo adolescente y violencia
intrafamiliar.

A pesar de que se dedican a la
produccion agricola, SUS
capacidades para formalizarse en
el mercado son mas limitadas.

‘—

Principales
hallazgos del
analisis

—

Dado el escaso acceso a los
servicios de salud y educacion
estan mas expuestas a los
impactos de los desastres.

Menor participacion en la gestion
local de los recursos hidricos,
entre otros.

En ocasiones, cuando participan
de espacios comunitarios Yy
politicos, deben ceder |Ia
posibilidad de decision sobre
cuestiones importantes que se
consideran de decision
determinantemente “masculinas”



DEL ANALISIS Y PLAN DE ACCION DE
GENERO

e Contribuir a la creacion de condiciones habilitantes para reducir las brechas
que afectan a las mujeres rurales, afrodescendientes e indigenas, considerando
|as interseccionalidades que incrementan su vulnerabilidad y exclusion.

e Generar aportes concretos hacia la igualdad de genero, como la produccion de
datos actualizados con perspectiva de genero.

* Promover el empoderamiento de las mujeres en la Gestion Integrada del
Recurso Hidrico en la Cuenca Binacional del Rio Sixaola.



GRUPOS DE TRABAJO DEL
PLAN DE ACCION DE
GENERO

® Plataforma de Mujeres PAE

® Red de Gestoras Comunitarias del
Riesgo

® Biomonitoreo de rios con mujeres

® Gestion Integral de Residuos y Economia
Circular

® Actividades  de  restauracion vy
produccion sostenible




DE
PLANIFICACION
ESTRATEGICA (AT-PAE)

Documentos de Proyecto:

Analisis Transfronterizo de la Cuenca Binacional del Rio Sixaola (Volumen 1)
Analisis Transfronterizo de la Cuenca Binacional del Rio Sixaola (Volumen 1)
Programa de Accion Estrategica (PAE)

Anexo de Género al AT



https://sixaola.org/admin/documentos/archivos/Analisis_Transfronterizo_Cuenca_Sixaola_AT_VOL_I.pdf
https://sixaola.org/admin/documentos/archivos/Analisis_Transfronterizo_Cuenca_Sixaola_AT_VOL_II_Ligero.pdf
https://sixaola.org/admin/documentos/archivos/Analisis_Transfronterizo_Cuenca_Sixaola_AT_VOL_II_Ligero.pdf
https://sixaola.org/admin/documentos/archivos/Programa_Accion_Estrategica_PAE_Cuenca_Binacional_Rio_Sixaola.pdf
https://sixaola.org/admin/documentos/archivos/Programa_Accion_Estrategica_PAE_Cuenca_Binacional_Rio_Sixaola.pdf
https://sixaola.org/admin/documentos/archivos/Programa_Accion_Estrategica_PAE_Cuenca_Binacional_Rio_Sixaola.pdf

ANALISIS TRANSFRONTERIZO

¢ Reporte Tematico de Genero: Aspectos relevantes
sobre genero y Gestion Integrada de los Recursos
Hidricos (GIRH)

e Anexo de Genero al AT: Analiza desde una
perspectiva de genero interseccional, los hallazgos del
Analisis Transfronterizo

® Foro ‘Mujeres y Agua’: Sensibilizacion al grupo sobre
como los problemas ambientales afectan de forma
diferenciada a las mujeres.

HERRAMIENTAS DE PLANIFICACION ESTRATEGICA DE LA
GESTION INTEGRAL DE LOS RECURSOS HIDRICOS DE LA
CUENCA BINACIONAL DEL RIO SIXAOLA

VOL. |

Analisis Transf{ont_ezrizo
de la Cueljca Binacional
del Rio Sixaola

Grupo Nucleo

Proyecto Hacia la Gestion Integrada de los
Recursos Hidricos (GIRH) Transfronterizos
de la Cuenca del Rio Sixaola compartida por
CostaRicay Panama
ID PIMS: 6373




PROGRAMA DE ACCION ESTRATEGICA

Capitulo de Genero y Empoderamiento
de las Mujeres

® Flementos  estratégicos que @ se
construyeron durante las diferentes
actividades del Proyecto

e Buscan incidir de forma directa en las
brechas, desigualdades y estereotipos
de genero en la GIRH que afectan a las
mujeres de la Cuenca
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HERRAMIENTAS DE PLANIFICACION ESTRATEGICADE
LA GESTION INTEGRADA DE LOS RECURSOS HIDRICOS
DE LA CUENCA BINACIONAL DEL RIO SIXAOLA

VOLUMEN Il

Programa de Accién Estratégica (PAE) parala Gestion Integradade los £ X
Recursos Hidricos de la Cuenca Binacional del Rio Sixaola 2024-2032 d

Proyecto Hacia la Gestion Integrada de los Recursos Hidricos (GIRH) Transfronterizos de
la Cuencadel Rio Sixaola. Conectando Comunidades y Ecosistemas. 1D PIMS: 6373




PROGRAMA DE ACCION ESTRATEGICA

HERRAMIENTAS DE PLANIFICACION ESTRATEGICA DE
LA GESTION INTEGRADADE LOS RECURSOS HIDRICOS
DE LA CUENCA BINACIONAL DEL RIO SIXAOLA

VOLUMEN Il
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Programa de Accién Estratégica (PAE) para la Gestion Integrada de los
Recursos Hidricos de la Cuenca Binacional del Rio Sixaocla 2024-2032

Proyecto Hacia la Gestion Integrada de los Recursos Hidricos (GIRH) Transfronterizos de
la Cuencadel Rio Sixaola. Conectando Comunidades y Ecosisternas. ID PIMS: 6373
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Objetivos Objetivos
estratégicos (5) especificos (23)
I I
i

Acciones estratégicas (166)

R
v !
e




YYYVYYVYY

ESTRATEGICAS DEL PAE GENERO TRANSFORMADOR (11)

Integracion de la perspectiva de genero interseccional y la justicia de género en las acciones
del PAE.

Integracion de los grupos de mujeres como actores diferenciados en las acciones del PAE

Participacion de las mujeres en la fiscalizacion y sequimiento de procesos institucionales y
comunitarios vinculados con la GIRH y sus componentes

Paridad de genero en las organizaciones comunitarias mixtas relacionadas con la GIRH y sus

componentes.

Fortalecimiento organizativo y de capacidades tecnicas de las organizaciones de mujeres de la
CBRS.

Financiamiento y fondos no reembolsables dirigidos a mujeres emprendedoras vy
organizaciones de mujeres en la cuenca.



ESTRATEGICAS DEL PAE GENERO TRANSFORMADOR (11)

Contar con condiciones habilitantes diferenciadas que garanticen la participacion activa y
efectiva de las mujeres de la cuenca en la GIRH (po ejemplo, alternativas de cuidado,
financiamiento, paridad y otras necesidades diferenciadas).

Sensibilizacion social, comunitaria e institucional para la identificacion de brechas vy

desigualdades y transformacion de las normas sociales y estereotipos de genero en la GIRH
en la CBRS.

Desarrollo de estudios tecnicos actualizados con perspectiva de género transformadora
vinculados con la GIRH y sus diversos componentes.

Integracion de las normativas y entes rectores encargados de velar por la proteccion de los
derechos de las mujeres en la institucionalidad vinculada con la GIRH .

Fortalecimiento de la Red de Gestoras Comunitarias del Riesgo y el Grupo de Mujeres en
Biomonitoreo para dar sequimiento acciones estrategicas planteadas en el PAE.



DE GENERO DEL PAE

e Porcentaje de  mujeres  participando

activamente en instancias de gobernanza
para la Gestion Integrada de los Recursos
Hidricos (GIRH) de la Cuenca Binacional del
Rio Sixaola

¢ |ndice de inclusion de mujeres en mercados
para la comercializacion de productos
agricolas

Apéndice 1

Genero y empoderamiento de las
mujeres en el Programa de Accién
Estratégica (PAE) para la Gestion

Integrada de los Recursos Hidricos de
la Cuenca Binacional del Rio Sixaola




PLATAFORMA DE
MUJERES DEL PAE

Documentos de Proyecto:

Programa de Accion Estrategica (Apendice de Género y Empoderamiento de las Mujeres)



https://sixaola.org/admin/documentos/archivos/Programa_Accion_Estrategica_PAE_Cuenca_Binacional_Rio_Sixaola.pdf

OBJETIVO

Facilitar la participacion y la toma de decisiones de las mujeres dentro del proceso de construccion
del PAE.

42 mujeres representantes de 35 diversas formas de organizacion comunitaria local.

6 talleres participativos organizados de manera intercalada en Costa Rica y Panama




PROCESO DE LA PLATAFORMA DE MUJERES PAE

., Propuestas de
Construccion
gobernanza vy

TALLER DE NORMATIVAS
Y ACCIONES
ESTRATEGICAS

TALLER DE
ARRANQUE

Validacion de
las propuestas

Socializacién Reconocimiento Socializacién 'y

del Analisis de visiones vy de los marcos validaciéon  de N

Transfronterizo objetivos normativos vy los avances del construccion e identificacion
y presentacion construccioén proceso PAE de . las de  lecciones
del proceso de acciones estra.t.e,g|as de aprendidas en
PAE estratégicas medicion  del el proceso

proceso

® + 5representaciones de mujeres en el proceso PAE institucional
e Resultado: Apendice de genero y empoderamiento de las Mujeres




T

Taller de Validacion del proceso para la construccion del PAE (15 de mayo, 2024)




RED DE GESTORAS

COMUNITARIAS DEL RIESGO
CUENCA BINACIONAL DEL RIO SIXAOLA

Documentos de Proyecto:

Caja de herramientas para la gestion de riesgos y construccion de un Sistema de Alerta Temprana
(SAT) en la Cuenca Binacional del Rio Sixaola



OBJETIVO

Fortalecer la capacidad de respuesta de las mujeres frente a los riesgos asociados a inundaciones y
desastres en sus comunidades y organizaciones locales

30 mujeres representantes de comunidades, organizaciones comunitarias locales y de Comites
Comunales de Emergencia de la zona

Talleres sobre gestion de riesgos y genero, uso de pluviometros, albergues y primeros auxilios.

La Red establecio una estructura de coordinacion y comites.

Cuentan con el respaldo y acompanamiento de la Comision Nacional de Emergencias (CNE) y el Sistema
Nacional de Proteccion Civil (SINAPROCQ), entidades rectoras de cada pais en gestion de riesgos.

RED DE GESTORAS

COMUNITARIAS DEL RIESGO
CUENCA BINACIONAL DEL RIO SIXAOLA

CNE




PROCESO DE LA RED DE GESTORAS COMUNITARIAS DEL RIESGO

. Intercambio de
Talleres Riesgo Experiencias

y Género con Red del
Clima

i0 202
JURIS 2025 Marzo 2024

Taller

Taller : Binacional GdR
Introductorio y Género

Marzo 2023 Septiembre 2023

Seguimiento y
Organizacion

Junio 2024

A cada gestora se le
entregd un kit que
contenia los siguientes
elementos: Megafono,
Chaleco, Camisa, Mapa,
Foco, Material de Oficina,
Gorra, Silbato, Gafete y
bolso.

Consolidacion y Taller de

Conformacion Lecciones
de la Red Aprendidas

Septiembre 2024 Septiembre 2024

Simulacro
Binacional

Septiembre 2024

e | a Red ha sostenido reuniones y realizado presentaciones ante autoridades de la Cuenca con el objetivo de

buscar oportunidades de sostenibilidad y visibilizar el trabajo que realizan.
e + Taller de Albergues (este no fue especifico para la Red, pero participaron representantes)



&

Taller Red del Clima

== (Mujeres SAT CR), (Mujeres SAT CR), (Mujer...

Sibado

@ Maestra Fatima (Taller Guabito)
Buenos dias, no habia fluido electrico y la

@ € Q €

Reportes de medicion de lluvia de la Red de

senal estaba caida

Guabito, 30 de marzo 2024, 24 hrs,
00mm, dia hermosamente soleado

Q44 a m

9:45a. m
SAT Arcelia Lupario (Amubri)
Amubri R/ .Omm.30 ;44
(Mujeres SAT Pana} Veronica pitters
@ Se elimino este mensaje. 45062 m

GPO SAT Erlinda Rivas
30/3/24 R1 Las Delicias pma 0 MM
10:08 a; m,

(Mujeres SAT Pana) Veronica pitters
30/3/2024 LAS delicias arriba 00mm

10:09 a8 m

/ e AT Damnal Ame % o o o [
-f.]\l,!‘-.’--., =AT Pana) Ana Gonzalez

Boca de yorkin PMA 30_3_2024_ 00mm

10:13 a

(Mujeres SAT Pana) Vielka Villagra
California PMa 30 de marzo Omm

10:16a. m

Gestoras

m

REPORTES DE LA RED

Arcelia Lupario
Vicenta Rivas
Erlinda Rivas
Ana Gonzdlez
Elaine Mora

Eudocia Pitters
Paula Pitters

Elizabeth Gémez
Fdtima Escobar
Katherine Garcia
Bilha Ferndndez
Verdnica Pitters
Lourdes Gutiérrez
Keyla Pizarro
Daniela Obregdn
Melba Baker
Maritza Ugarte
Elizabeth Campos
Rosario

Maribel Zifiga
Martha Hally
Vielka Villagra
Cecilia Oporta

Jenny

Otros

Amubri
Las Delicias abajo -3-
Las Delicias abajo -1-
Boca de Yorkin
Sixaola - Barrio la Unién -
Las Delicias abajo -2-
Las Delicias abajo -4-
Celia
Guabito
Paraiso
Carbdn 2 -1-
Las Delicias arriba
Finca 6
Patino
Catarina
Tiger Hill
Carbén 2 -2-
Alajuelita - El Llano
Alauelita -Centro-
San Miguel
Celia
California centro
California rio

Alajuelita -Garcia Monge-

Costa Rica
Panamd
Panamd
Panamd

Costa Rica
Panamd
Panama

Costa Rica
Panamd

Costa Rica

Costa Rica
Panama
Panama

Costa Rica

Costa Rica
Panama

Costa Rica

Costa Rica

Costa Rica

Costa Rica

Costa Rica
Panama
Panamd

Costa Rica

115
109
103

Panama Costa Rica
189
139
122 123 125
103
78
61
47 45 44

21

marzo abril mayo Jjunio julio agosto



Taller de consolidacion y conformacion de la Red (05 y 06 de septiembre, 2024)




BIOMONITOREO DE RIOS
CON MUJERES

(oociacion ATLAT

Documentos de Proyecto:
Informes de ANAI
Sitio web que relata el proceso



OBJETIVO

Consolidar un grupo de organizaciones de mujeres que realicen monitoreos biologicos periodicos, de
seguimiento a los esfuerzos de restauracion en riberas y contribuya al fortalecimiento de conocimientos,
al resguardo de la biodiversidad, la cultura y el empoderamiento de las mujeres.

Esta conformada por 8 organizaciones de mujeres de la Cuenca Binacional del Rio Sixaola (CBRS).

Este proceso se llevo a cabo en colaboracion con la Asociacion ANAI, que cuenta con mas de tres
decadas de experiencia en metodologias comunitarias de biomonitoreo. El proceso se enfoco en
proporcionar herramientas teorico-practicas para abordar el biomonitoreo.



PROCESO DE BIOMONITOREO DE RIOS CON MUJERES

Se produjo y entregaron

rétulos para cada
organizacion.
Taller de Jornadas Entrega de Sijpubllcaron ur;)a serie de6I
: videos sobre e
Capacitacién Comunitarias de Materiales de biomonitoreo de rios que
Biomonitoreo . Comunicacion realizan las organizaciones

Febrero 2024

de mujeres, y un séptimo
con los resultados generales
de biomonitoreo en |Ia
Cuenca y la metodologia de
monitoreo comunitario.

Agosto 2024 Noviembre 2024

Taller de Jornadas Taller de
Capacitacion Participativas de Devolucién de
Octubre 2023 Biomonitoreo Resultados y
Lecciones

Marzo a Mayo Aprendidas
Entrega de kit inicial para
2025 Agosto 2024

cada organizacion.

. " - 3 e
E. Wl MINISTERIO DE PLANIFICACION GOBIERNG ; : MINISTERIO DE ., W MINISTERIO DE . MINISTERIO DE m
& b D § NACIONAL ¥ POLITICA ECONGMICA | DE COSTA Rica  REPUBLICA DE PANAMA ECONOMIA ¥ FINANZAS 8 AMBIENTE ¥ ENERGIA  REPUBLICA DE PANAMA AMBIENTE Conectande E

— GOAIERND NACIONAL — = GOBERNO NACKINAL —

b | o gef et WD




METODOLOGIA Y HOJA DE CAMPO DE BIOMONITOREO

Hoja de campo para el registro de datos de biomanitoreo comunitario de rios de rios y
quebradas en la region de La Amistad Caribe

Proyecto Conectado Comunidades y Ecosistemas en |la Cuenca Binacional del Rio Sixaola,

Costa Rica y Panama

| Nombre rio/quebrada;

Fecha:
Sitio exacto:

Hora de inicio:

| Temperatura del agua inicial:

Hora de finalizacidn:

| Temperatura del agua final;

Participantes:

Condicién climatica durante el monitoreo (margue con X):

Soleada

Llovizna Liuvia fuerte

RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS DEL [NDICE

Pregunta

A. Vegetacion en la zona
riberefia

Detalles

Descripcion vegetacion
Margen derecha:

| Puntaje ]
| asignado_

Margen izquierda;

B. Condicion del cauce Descripcion:
C, Estiércol y descarga de Descripcion;
aguas residuales

D. Contaminacion por Descripcion:

residuos sdlidos

E. Presion de pesca

Descripcion formas de pesca en el sitio:

F. Presencia de camarones y
burritas

Margue con X lo observade en el sitio:
Burritas (Atyidae):
Camarones {Palaemonidae): Pequefios

Grandes

G. Abundancia de caracoles

Cantidad de caracoles encontrada:

H. Nimero de familias de

macroinvertebrados Psephenidae Blephariceridae

intolerantes Perlidae Calamoceratidae
Heptageniidae Glossomatidae
Leptophlebiidae Leptoceridae
Polythoridae Blaberidae

Marque con X las familias observadas en el sitio:

I. Abundancia de la panzona
camun

Descripcion de la abundancia:

J. Nimero de famillas de
peces nativas restringidas a
agua dulce

Marque con X las familias observadas en el sitio:
Sardinas (CHARACIDAE)
Machaca (BRYCONIDAE)

Para obtener informacion detallada sobre la hoja de campo y metodologia empleada durante el proceso de biomonitoreo, se recomienda visitar el sitio web

METODOLOGIA PARA BIOMONITORED COMUNITARIO DE RIOS Y QUEBRADAS EN LA REGION

BINACIONAL DE LA AMISTAD CARIBE, COSTA RICA Y PANAMA

Introduccién

En este documento presentamos una metodologia para
el biomonitoreo comunitario de rios y quebradas de |a
region de La Amistad Caribe de Costa Ricay Panama. Esta
metodologia fue desarrollada en el marco del Proyecto
Conectado Comunidades y Ecosistemas en la Cuenca
Binacional del Rio Sixaola, por el Programa Biomonitoreo
de Rios de la Asociacion ANAI el cual tiene mas de 20
afios de estudiar y promaver |a conservacion los rios de
la region, con particlpacion de cludadana,

Este esfuerzo busca fortalecer las capacidades de
mujeres en biomonitoreo de rios, para consolidar un
grupo que realice periodicamente monitoreos biolagicos
y brinde seguimiento a los esfuerzos de restauracion en
riberas, Asi, se contribuye al fortalecimients de los
comocimientas de las mujeres, su empoderamiento y el
resguardo de la biodiversidad.

{Qué es biomonitoreo de rios?

El biomonitereo de rios consiste en valerar a lo largo del
tiempo la salud ecoldgica de los rios v quebradas. La
salud ecologica de un rio es una medida de la capacidad
de la naturaleza para mantener condiciones similares a
las que existian antes de la intervencion humana, A
miayor salud, las condiciones de un rio son mas parecidas
@ las originales,

Estudiamos cuatro componentes para conocer la salud
ecoldgica de los rios: los peces, los macroinvertebrados,
otra fauna asociada a los rios v el entorno. Todos estos
componentes se pueden ver afectades en diferente
medida por las actividades humanas.

Con I3 informacion recopilada de estos componentes se
calcula un indice, que permite conacer si el rio presenta
Excelente, Buena, Regular, Pobre o Muy Pobre salud
ecologica. Estas categorias son llamadas bioclases,

-

iManos a la obral

1. Se recomienda que el equipo a cargo del monitoreo
este integrado por al menos 3 personas. Lo mejor es
trabajar en dias soleados y cuando el agua del rio este
dlara, |Podemos integrar a nuestras familias, vecinos
¥ turistas!

. Realizar una caminata por al menos 300 metros del
rio para seleccionar un trecho representativo que
tenga diversidad de habitat como pozas, remansos y
rapidos. Durante este recorrido debemos estar muy
atentos al entorno, Se debe observar la vegetacion
presente en las orillas, la presencia de animales
silvestres y domesticos, la presencia de estiércol o
descarga de aguas residuales, asi como la cantidad de
desechos solidos,

. Una vez seleccionado el sitio a monitorear, llenamaos
el encabezado de la hoja de campo, tomamos la
temperatura del agua y respondemcs mediante una
discusion grupal las preguntas de la A a la E del indice
en |a hoja de campe.

. Continuamos  con  la  recclecta de  los
macroinvertebrados. identificamos la presencia de
microambientes diferentes en sustrato (pledras,
hojarasca, raices, vegetacion) y velocidad del agua
(rapida, moderada y lenta), Durante 5 minutos con la
ayuda de un colador, wamos a ir buscando
macroinvertebrados entre estos microambientes
aguas arriba. Esto lo hacemos colocando un colador
en el fondo contra cormriente y removiendo el sustrato
que estd justo arriba, Para no perder los bichitos que
vamos recogiendo en el colador, aproximadamente
cada minute podemos ir depositando lo que tenemos
en el colador en un balde con un poco de agua.

. Mos dirigimos a la orilla con la muestra que tomamos
y buscamos wun sitio comodo para  sentarnos.
Depositamos el material que sacamos en bandejas
blancas con poquita agua y vamos a ver pequerios
bichitos moviéndose. En los rios puede haber una
gran diversidad y cantidad de macroinvertebrados,
pera solo nos vamaos a centrar en los que vamaos a usar
como indicadores: los camarones y burritas de la
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I. Abundancia de |a panzena comin (Poecilia gillii}

La panzona comin es una especie presente en casi tedos los rios y quebradas de La Amistad Caribe, Sin embargo, su
abundancia aumenta mucho cuande hay contaminacion organica y deforestacién, Una abundancia exagerada de esta
especie es indicadora de una baja cobertura boscosa y de contaminacidn de las aguas con materia orgdnica proveniente
de aguas de desecho, estiércol y agroguimicos.
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encuentran muy | remansas y pozas. Se | frecuentemente visibles | todos los tamafios y en todos los |
pocos individuos, | pueden contar los peces. | en pozas y remansos. | habitats, inclusive los rapidos.

J. Numero de familias de peces nativos restringidos a agua dulce

En nuestra region un rio saludable tiene las condiciones y recursos para brindar hogar a una gran variedad de peces. En
este métrico sole consideramos los peces nativos que viven toda su vida en agua dulce, ya que estdn expuestos a las
condiciones del rio durante las diferentes temporadas del afio y a lo largo de su vida.
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INTEGRAL DE
RESIDUOS Y ECONOMIA
CIRCULAR

Documentos de Proyecto:

Propuesta de plan de accion: Mujeres y Gestion Integrada de Residuos y Economia Circular
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OBJETIVO

Disenar una propuesta de gestion de residuos (avanzando hacia Economia Circular) para la Cuenca con
opciones sostenibles y viables para los grupos de mujeres locales.

Aproximadamente 23 mujeres, representantes de 13 diversas formas de organizacion comunitaria local.

6 talleres con el apoyo de representantes del Ministerio de Salud de Costa Rica y la Autoridad de Aseo
Urbano y Domiciliario (AAUD) de Panama.



PROCESO DEL GRUPO GESTION DE RESIDUOS Y ECONOMIA CIRCULAR

+ Cuatro (4) espacios de co-

creacion:
e |Intercambio con
.'il;aller” Il Taller organizaciones locales que
Identificacion de Identificacién de gestionan residuos
Problemas : Soluciones : e Conocimientos en reciclaje,
Agosto 2023 Octubre 2024 compostaje y valorizacién de
: : residuos

e Visita a Relleno Sanitario
gestionado por EBI Costa

Rica.
: : e Visita al Centro de Acopio y
I Taller Taller recuperacion de Talamanca.
Identificacién de : Planificacién de :
Soluciones Acciones . + Creaciébn y entrega de
Septiembre 2023 Febrero 2024 4 perfiles organizativos para

contribuir a a la visibilizacion de
SUS organizaciones.

+ 2 Jornadas de limpieza
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ASOCIACION PARA EL
DESARROLLO HUMANO |
SOSTENIBLE Y LA CONSERVACION
(ADEHSO KANIRE)

NUMERO DE INTEGRANTES
8

ESTATUS DE LA ORGANIZACION
Conservacionista sin fines de lucro
UBICACION

Finca 8, Changuinola, Panama

ASOCIACION AMBIENTAL DE

MUJERES EMPRENDEDORAS
DE SAN SAN (AAMESS)

NUMERO DE INTEGRANTES

o

ESTATUS DE LA ORGANIZACION
Formalmente constituida (juridica)
UBICACION

San San Puente, Changuinola,

' ASOCIACION
"TALAMANQUENA DE

ECOTURISMO Y
CONSERVACION (ATEC)

NUMERQ DE INTEGRANTES
+90

ESTATUS DE LA ORGANIZACION
Asociacion

UBICACION

Puerto Viejo, Talamanca, Costa Rica

CONTACTO

(507) 6232-9507
marietta.fonseca@gmail.com
tuludSmiller@gmail.com

“©

CONTACTO

(507) 6348-2138 / (507) 6945-745]
mujeresaamess@gmail.com

Panama

CEDULA JURIDICA
Si

ALCANCE TERRITORIAL
Provincia Bocas del Toro, Panama

CEDULA JURIDICA

ALCANCE TERRITORIAL

FONDOS DE DONANTES -
Si e
SQUIEN?

Fundacién MNatura

Programa Pequenas Donaciones (PPD) 9

FONDOS DE DOMNANTES
Si

SQUIEN?

Fondos del Programa
Peguenas Donaciones (PPD)

En—
oS,

CONTACTO

(506) BT06-4758 / (506) 2750-0398
ongatec@gmail.com

“®

CEDULA JURIDICA
si

ALCANCE TERRITORIAL
Canton de Talamanca, Costa Rica

——
FONDOS DE DONANTES Si —
ZQUIEN? "9

Personas que adquieren experiencia turistica con ATEC,
Armigos de Costa Rica, Asociacién Costa Rica por Siempre,
UCR-TCU, negocios locales

MATERIALES QUE GESTIONAN
« Proyecto de recuperacion de
residucs sdlides valorizables

= Creacion de aorganizacion y talleres
en Barriada 4 de Abril

MATERIALES QUE GESTIONAN

Materiales organicos para
compostaje y bicfertilizantes

MATERIALES QUE GESTIONAN

= Residuos ordinarios en playas y zonas aledanas)
= Vidrios, latas, plasticos, aluminio, plastico y colillas
‘ = Promocion de |a economia circular
« Educacion socioambiental.

ALIADAS ¥ SOCIAS PRINCIPALES APOYOS
Instituciones: Autoridad de Aseo  Donaciones de

Urbaneo y Domiciliario (AAUD), organizaciones
Municipio de Changuinala, y

ministerios de Ambiente, Salud

ALIADAS Y SOCIAS PRINCIPALES APCYOS

* 3 mujeres
* 3 hombres
= Juventudes

* Junta Comunal
* PPD

PRINCIPALES APOYOS

+ Aportes economicos

+ Visibilizacion

+ Personas veluntarias para
limpieza

ALIADAS Y SOCIAS

Empresas: negocios locales
Comunidad: organizaciones

PROBLEMATICAS ATENDIDAS

= Disposicion de los residuos solidos

= En 4 de abril se logré la creacién de
una organizacion comunitaria y
talleres de alianza.

PROBLEMATICAS ATENDIDAS
» Ambiental: minimizar desechos en
la Cuenca ¥ la comunidad

= Crear consciencia con restauracion

PROBLEMATICAS ATENDIDAS
* Contaminacion
+ Falta de educacion

* Fuentes de trabajo

LIMITACIONES PARA GESTION DE
RESIDUOS Y ECONOMIA CIRCULAR

= Falta de organizacién comunitaria y
alianzas

= Falta de infraestructura

= Necesidad de capacitaciones
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LIMITACIONES PARA GESTION DE
RESIDUOS Y ECONOMIA CIRCULAR

+ Falta de apoyo de instituciones
publicas y de empresas privadas
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LIMITACIONES PARA GESTION DE
RESIDUOS Y ECONOMIA CIRCULAR

= Factor econémico

= Falta de acompanamiento institucional

» Falta de educacion y reflexion en la poblacion
= Falta de asesorfa técnica

et ‘ mideplan —=f—|=—x EMINAE T

— W T &
- e

MINISTERIO DE
ECONOMIA ¥ FINANZAS

-
MIMNISTERIO DE £ -— -
AMBIENTE ¥ ENERGIA REPUBLICA DE PANAMA

EJEMPLOS DE LOS PERFILES ORGANIZATIVOS

ASOCIACION CENTRO
INDIGENA DE FORMACION Y
CAPACITACION DE
TALAMANCA (ACIDEFCARE)

NUMERD DE INTEGRANTES
42

ESTATUS DE LA ORGANIZACION
Asociacion
UBICACION

CONTACTO
(506) 8500-6123
formacioncapacitacionindigena@gmail com

IBIMOLO

(DIOSA DE LA SEMILLA)

NUMERO DE INTEGRANTES
+21

ESTATUS DE LA ORGANIZACION
Legal con personeria

UBICACION

Shiroles, Talamanca, Costa Rica
CEDULA JURIDICA
3002748384

ALCANCE TERRITORIAL
Comunidad de Shiroles y Suretka

i
FONDOS DE DONANTES

MATERIALES QUE GESTIONAN

» Botellas plasticas, latas, cartén
» Plasticos
» Residuos organicos

ALIADAS Y SOCIAS PRINCIPALES APOYOS
Instituciones: UNED, * Transporte

Municipalidad de Talamanca * Bolsas, guantes
Comunidad: integrantes de * Alimentacion (UNED)

junta, personas voluntarias  * Mano de obra (veluntariado)

PROBLEMATICAS ATENDIDAS
* Contaminacion en Shiroles y
Suretka

* Contaminacion de los rios

LIMITACIONES PARA GESTION DE
RESIDUOS Y ECONOMIA CIRCULAR

* Falta de apoyo economico
* Falta de insumos

= Falta de educacion a la poblacion
* Falta de concientizacion

{ el ‘ mideplan —2f— | == EMiNAE T —-
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CONTACTO
(507) 66111347

Puente Blanco, Guabito, Panama
CEDULA JURIDICA
Si

ALCANCE TERRITORIAL
Guabito, Panama

-
FONDOS DE DONANTES

—
No ='9

MATERIALES QUE GESTIONAN
s Plasticos y latas
« Platanoy guineoc

ALIADAS Y SOCIAS

Empresas: COOBANA
Comunidad: personas
vecinas

PRINCIPALES APOYOS

+ Aportes de bananoy
platano

PROBLEMATICAS ATENDIDAS
Reutilizar |os plasticos generados
por la actividad bananera

.

MINISTERIO DE
AMBIENTE

LIMITACIONES PARA GESTION DE
RESIDUOS ¥ ECONOMIA CIRCULAR

« Contaminacion de los plasticos usados

* Proceso de lavado por contaminacion

= Falta de puesto para la venta de producto
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE LAS JORNADAS DE LIMPIEZA
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PRODUCCION SOSTENIBLE
Y RESTAURACION
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PROCESO DE LAS ACTIVIDADES EN PRODUCCION SOSTENIBLE Y RESTAURACION

Articulacion con
Guarumo
Restauracion

I Taller de

Creacién de | Intercambio Taller Lecciones + Cuarenta (40) sesiones

de Restauracion Aprendidas y o« o
Ecolégica con S de fortalecimiento de

Mujeres Practicas capacidades entre 2022

Jornada
Ambiental (Se Planes
Yamipa)

Comunitarios
de Restauracion

Mayo 2023

Junio 2023 Agosto 2024 Agosto 2024 y 2024.

Esto abarca un total de
1158 participaciones, de
estas 644 corresponde a

Taller Perfil Il Taller de mujeres y 514 a hombres;
Basicos Creacion de ' Apmacas ' 506 participaciones de
Proyectos Planes mbientales .

Orientado a las Comunitarios (AAMES - P'a nama y 652 de Costa

Acciones de de STIBRAWPA) Rica.

Resta?uraclén Restauracion. St SO
Junio 2023 Agosto 2023
Articulaciéon con
Guarumo

Restauracion
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REGISTROS FOTOGRAFICOS

Taller Perfil Basico de Proyectos Orientado a las Acciones Articulacion con Guarumo Restauracion - Junio 2023
de Restauracion - Junio 2023

Jornada Ambiental Stibrawpa - Octubre 2023 Jornada Ambiental AAMES- Octubre 2023
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ESTUDIO DE LINEA BASE
SOBRE LA PARTICIPACION
ACTIVA DE LAS MUJERES EN

LA CBRS

Documentos de Proyecto:

Estudio de Linea Base sobre la Participacion Activa de las Mujeres en la Cuenca Binacional del Rio Sixaola
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https://sixaola.org/admin/documentos/archivos/Estudio_Linea_Base_participacion_activa_mujeres_Cuenca_Sixaola.pdf

Estudio de Linea Base
sobre la participacion activa

% El estudio evidencid importante informacion de mas de 60
/ organizaciones de mujeres en la Cuenca sobre sus principales
de mujeres en la Cuenca ‘g : : . ,

Rinacional delRio Shaols problematicas ambientales, sociales y productivas, asi como los
Proyecto Hacla [a Gestin ntegrada de Ios Recursos niveles de percepcion de las mujeres sobre la toma de decisiones en

Hidricos (GIRH) transfronterizos de la Cuenca del
torno a la GIRH.

Rio Sixaola compartida por Costa Rica y Panama

/\ Marzo, 2023 I\

® Para la divulgacion del Estudio se generaron 4 espacios: dos
comunitarios y dos institucionales.

® Se cre0 un mapa interactivo en donde pueden encontrarse
todas las caracteristicas de las organizaciones de mujeres
Sixaola - Mapas.

e Se cred un mapa en SIG.
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Principales problematicas que experimentan las
mujeres de la Cuenca Binacional del Rio Sixaola

Problematicas sociales

1 Violencia de género

S

Problematicas productivas

Acceso a mercados para
colocar sus productos

Problematicas ambientales

1 Acceso a agua
potable

MINISTERIO DE -!

EEEEEEEEEEEEEE iAa REPUBLICA DE PANAMA
— GOBERNG NACKINAL ——

ECONGMICA ‘ Be coSTAmica  REPUBLICA DE PANAMA
— GORIERRD NADIDNAL —




GENERO Y GESTION
INTEGRADA DEL RECURSO HIDRICO:
HERRAMIENTAS TEORICO-PRACTICAS
PARA LA ACCION CLIMATICA GENERO-
TRANSFORMADORA



GENERO Y GIRH: HERRAMIENTAS TEORICO-PRACTICAS PARA LA ACCION
CLIMATICA GENERO-TRANSFORMADORA

Objetivo: Dotar de herramientas teorico-practicas a instituciones, organizaciones y grupos de mujeres para responder a
los desafios de las desigualdades de genero en la GIRH con el fin de mejorar la toma de decisiones politico-
institucionales y la efectiva incidencia politica de las organizaciones y mujeres.

2 MODALIDADES

* Presencial (Plataforma de Mujeres PAE)

: T . Curso corto
® Virtual (Instituciones, CBCRS, partes interesadas)

Género y Gestion Integrada de los
Recursos Hidricos: Herramientas

4 MODULOS

Teorico-Practicas para la Accion
Climatica Género-Transformadora

® Genero y Gestion Integrada de los Recursos Hidricos.

® Genero, Biodiversidad y Produccion Sostenible.

® Generoy Gestion de Riesgos.

® Herramientas para la incidencia politica: tomar decisiones Genero-
Transformadoras en la GIRH.




DATOS DE PARTICIPACION DEL CURSO: GIRH Y GENERO

Presencial Virtual

e Modulo I: 25 mujeres (12 de Costa ® Modulo I: 79 personas (69 mujeres y 10
Rica y 13 de Panama) hombres)

e Modulo II: 26 mujeres (11 de Costa Rica ® Modulo IlI: 81 personas (71 mujeres y 10
y 15 de Panama) hombres)

e Modulo Ill: 32 mujeres (15 de Costa ® Modulo llI: 67 personas (60 mujeres y
Rica y 17 de Panama) 7 hombres)

e Modulo IV: 29 mujeres (17 de Costa * Modulo IV: 62 personas (56 mujeres y
Rica y 12 de Panama) 6 hombres)




Modulo | - Presencial (11 de abril, 2024)

& zoomus  Rounidn  Ver  Editar  Venftana  Ayuda

L) L] Reuniénde Zoom

Julio Aragdn Durdn D... Maria José Cordobal...

Soliciisr para reactvar audia =~

Lupita Mufioz Bonilla -.. Grettel GF-Antropdlog... Suiyen Ramirez - INA_.. Jennifer Zifiga Munici...

Alison Alvarado Delga...

Noelia Soto Salazar Ana Marfa Antonio-Ca... ROSAURA

Adis Salinas-Canal de... Priscila Araya-ICT Maria Jose Elizando -...

Modulo | - Virtual (23 de abril, 2024)
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REGISTROS FOTOGRAFICOS

& woomus Reunidn Ver Editar  Ventana  Ayuda @)= & $+ ® @ s % Q8B O Mr2imyam

aoe Reunitn de Zoom

Julie Anderson (AyA)

Maureen Arguedas-5...

undas-SINAT

Modulo IV - Presencial (28 de mayo, 2024)

& zosmus  Reunién Ve Editar  Ventana  Ayuda

Elzn 8 & ~ @ @ w T Q 8 © Mrimwy 1u06am
‘sne Reunitn de Zoom

Médulo Il - Presencial (30 de abril, 2024) Modulo Il - Virtual (07 de mayo, 2024)
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PROPUESTA DE ACUERDO LEGAL PARA
LA INVERSION CONJUNTA BINACIONAL,
PUBLICA Y PRIVADA CON IGUALDAD DE
GENERO EN LA CUENCA BINACIONAL
DEL RIO SIXAOLA Y PROPUESTA DE
MECANISMO DE ADOPCION.




Revision de la normativa internacional, binacional y nacional en genero vy
ambiente y genero y GIRH para potenciar las acciones pertinentes al

dd

elanto C

"

egrar a

e las mujeres y la integracion de la PG en la Comision.
Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU Costa Rica) y su

nomologo en Panama el Ministerio de las Mujeres.

Se recomienda que como parte del proceso asambleario se tenga en
cuenta la representacion de los grupos organizados de mujeres en |a

Cuenca.
Integrar la paridad en los procesos de toma de decisiones de la Comision.



GENERACION DE ACUERDOS Y
ARTICULACIONES CON INSTITUCIONES

INAMU Costa Rica y Ministerio de la Mujer Panama
Cooperacion Interagencial
Universidad Latina de Costa Rica
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INAMU COSTA RICA Y MINISTERIO DE LA MUJER PANAMA

Entre la Directora Nacional
del INAMU de Panama, Nellys
Herrera  Jiménez y la
Presidenta  Ejecutiva del
INAMU de Costa Rica.
También acompand, la
Coordinadora de la Unidad
Técnica de Género de PNUD
Costa Rica.

I° Acercamiento
con Ministerio de

la Mujer Panama . .
(otrora INAMU) Reunion Bilateral

Il Trimestre 2022 : IV Trimestre 2022

e Estas instituciones también
participaron en la elaboracion
del PAE y el ADT y ademas
han participado de otros
espacios de trabajo del

Proyecto.
Dos Espacios de Construccion de

o Trabajo con & Agenda
Interinstitucional

INAMU Costa Rica

, parala
[l Trimestre 2022 .
Implementacion
de un Plan de
Uno con la Direcciéon 'Tecn.lf:a Accién
y otro con la Direccion

Ejecutiva. Partiparon Binacional de
representantes de PNUD. Género

[V Trimestre 2022
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COOPERACION INTERAGENCIAL
VIOLENCIAS SEXUALES EN EL CARIBE

e PNUD Dentro de esta agenda se han incorporado las siguientes acciones:
e PNUD-OET
e UNFPA ® Proceso de capacitacion y sensibilizacion en genero: Integrar en el diseno y
e UNOPS desarrollo de los procesos de sensibilizacion la tematica de violencias basadas en
genero, especificamente, violencias sexuales.

* UNW e Campana de comunicacion en espacios/actividades del proyecto: Proceso de
* OP5-OMS comunicacion compartida (diferentes agencias) en el marco de campanas que
e UNESCO promuevan la concientizacion y la accion frente a las violencias contra las
e OACNUDH mujeres.
e [LANUD * Definir una estrategia de integracion de la tematica en el ADT, especialmente, en
e UNICEF el analisis tematico sobre genero.
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COOPERACION INTERAGENCIAL

Construccion de un perfil de proyecto para concursar por la Linea de AGENDA COMUN
Defensa de Derechos de las Mujeres en el Fondo de Fomento de DE MUJERES _

Ny | oS E we rom TALAMANQUENAS
Actividades Productivas y de Organizacion de las Mujeres alineado a

Acciones para prevenir

la Agenda Comun de Mujeres Talamanquenas y atender la violencia sexual

€202

En el marco de este proceso, se llevaron a cabo tres talleres
participativos:

® |” Taller: 12 de septiembre, 2024.
e ||° Taller: 22 de octubre, 2024.
e ||I° Taller: 11 de noviembre, 2024.
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UNIVERSIDAD LATINA DE COSTA RICA
ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

Proceso de Formacion: Fortalecimiento de capacidades en
Desarrollo Humano para lideresas de Sixaola (2023) y Panama (2024)

4 MODULOS

-mpoderamiento politico para la toma de decisiones
Herramientas para la asociatividad con enfasis en Resolucion de Conflictos
Primeros auxilios psicologicos para respuesta en emergencias

Herramientas de comunicacion y empoderamiento.

Taller: Tecnicas de Liderazgo (nov, 2023)

Charla: Salud mental de las mujeres defensoras del ambiente (Nov, 2024)

GORIERNG . . - . MINISTERIO DE MINISTERIO DE ) ; -! -
S 1GA REPUBLICA DE PANAMA ECONOMIA ¥ FINANZAS AMBIENTE ¥ ENERGIA REPUBLICA DE PANAMA
GORIERND RACIONAL — GOBERNG MACKINAL =

MINISTERIO DE
AMBIENTE




ACCIONES EN COMUNICACION CON
PERSPECTIVA DE GENERO
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conectando_cuenca_rio_sixaola
I lcuru

o En E-‘arx.:—:srrué [ is de 697 mil pla?t'c;n;:'fs . 25 de noviembre B
e o S e Dia Internacional de la Eliminacion
o ; de la Violencia contra las Mujeres
E_nCc : ICE T > 104 mil pe '.
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de los materiales de comunicacion

del Provecto han sido jripresitinriirid
protagonizados por mujeres. &)

Espagios comunitarios

i D

Espacios de
=_o % comercializagion

D kas muaies nunea ha = D6 las mujeres ha
participado en Comites de @ 1enide perdidas por
Smergencias Inundaciones

iQue la voz de las mujeres se haga sentir y escuchar en la Cuenca Binacional del Rio Sixaolal
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TALLER DE COMUNICACION Y USO DE REDES SOCIALES
DIGITALES PARA ORGANIZACIONES DE MUJERES

Fecha: 8 y 9 de septiembre del 2022

Participacion: 34 personas (17 mujeres de Costa Rica y 15 de Panama, y 1 hombre de Panama).

Objetivo: Fortalecer las capacidades de las organizaciones de mujeres para responder a los
retos de la comunicacion y la era digital.
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CAPACITACIONES DE LA UNIDAD DE
GESTION DE PROYECTO (UGP)

Durante el proyecto, la UGP participo en al menos cinco
capacitaciones y espacios de sensibilizacion enfocados en Ila

integracion de la perspectiva de genero, la prevencion de violencias,

y el poder.
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Queremos brindar nuestro mas sincero agradecimiento a las
diversas mujeres que participaron en los diferentes procesos del
proyecto. Su compromiso, trayectoria, paciencia, voces y aportes
fueron fundamentales para enriquecer todos los trabajos realizados
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